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"Uniwersytet Trzeciego Wieku w Miliczu"
§6-300 Milicz, Pl. Ks. E. Waresiaka 7

tel, 506 504 936, e-mail: utw.mi GBREFEZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO
NIP 916-135-98-05, REGON 020529736

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypeini¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: , pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina Milicz
__do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy 2 dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publiczrego i1 o wolontariacie

2. W zakresie ochrony i promacji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej;
a) wspieranie dziatan na rzecz profilaktyki choréb i promocji zdrowia,
.w szczegolnosci przez edukacje zdrowotna.

2. Tryb, w ktérym zloiono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego”

4. Tytut zadania publicznego z ; ek Am e Ene s A s Ll v e S e
a oy ___|ichorobie Alzheimera

Data 18.1X.2017 r. Data 16.XI11.2017 r.
rozpoczecia zakonczenia

5. Termin realizacji zadania publicznego®

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sgdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji {jezeli jest inny od adresu siedziby)
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2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane os6b upowainionych do
sktadania wyjasnien dotyczgcych oferty (np.
numer telefonu, adres pocty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

[Prezentowane nizej dziatania skierowane s3 do os6b Gminy Milicz. Odbedzie si¢ 20 godz. warsztatow -

treningéw dla dwoch grup po 10 osob w grupie. Zajecia poprowadzi mgr psychologii. Uczestnicy
warsztatow pod kierunkiem psychologa beda wykonywac roznorodne dziatania poprawiajgce funkcje
mobzgu w tym pamigé, koncentracje, relaksacje oraz jasne i abstrakcyjne myslenie. Beneficjenci napisza
test sprawdzajacy pamigC przed rozpoczeciem i po zakonczeniu cyklu zajec oraz ankiete satysfakcji
uczestnikow.

Cele zadania:

1. Aktywizacja funkcji poznawczych w celu utrzymania dobrej kondycji umystu.

i Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ duzszy niz 90 dni.



2. Poznanie podstawowych wiadomosci neuropsychologicznych na temat proceséw otepiennych
i choroby Alzheimera.

3. Przeciwdziatanie negatywnym skutkom samotnosci i bierno$ci umystowej 0sob.

4. Poznanie 1 stosowanie ,,joggingu” mozgowego.

5. Nauka uzytecznych mnemotechnik jako wspierania pojemnoéci i trwatosci pamieci.

6. Opracowanie indywidualnych technik wspierania aktywnosci funkcji poznawczych.

Miejsce realizacji zadania: Sala konferencyjna CAL pl. Ks. E. Waresiaka 7/2 56.300 Milicz
Grupa odbiorcow: beneficjentami prezentowanego zadania s osoby mieszkajace w Gminie Milicz.
Niektorzy z nich posiadajg orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci. W zajeciach projektu uczestniczyé
beda osoby o niskich emeryturach i rentach. Uczestnikow zadania nie sta¢ bedzie na indywidualng oplate]
wyze] wymienionych dziatan.
Wkiad osobowy:

Prace spoleczng be¢dzie wykonywalo 5 czlonkéw UTW, ktorzy przepracuja 32 h.
Anna Polubek — 10 h: opracowanie projektu, zlozenie pelnej dokumentacji, dokonanie korekty,

harmonogramu 1 kosztorysu, podpisanie umowy z Burmistrzem i psychologiem, przygotowanie
sprawozdania merytorycznego i ztozenie dokumentacji w Urzedu Gminy, monitorowanie dokumentacji
projektu.

Ewa Bialek — 4: opracowanie projektu, komputerowe wypetnianie wniosku, opracowanie harmonogramu
dziatan 1 kosztorysu do umowy, opracowanie sprawozdania merytorycznego i ztozenie dokumentacji do
Urzedu Gminy, monitorowanie dokumentacji projektu.

Emilia Posacka — 10 h: nabor i przygotowanie listy uczestnikow na zajecia, zbieranie oplat, zakup
materiatow na zajecia.

Marianna Przyjemska - 6 h: obstuga ksiegowo — finansowa realizowanego zadania publicznego,
przygotowanie sprawozdania z wykonania kosztorysu zadania publicznego, zakupy materiatow]
papierniczych i biurowych, podpisanie umowy z Burmistrzem i psychologiem.
Wiadyslawa Trzaska — 2 h: obstuga ksiggowo — finansowa realizowanego zadania publicznego,

monitorowanie dokumentacji projektu.

Whktad rzeczowy: w trakcie realizacji zadania bedziemy korzysta¢ z telefonu, Internetu, kserokopiarki,

komputera i drukarki bedacych wlasnoscia UTW w Miliczu.

2. Zakfadane rezultaty realizacji zadania publicznego

1) Odbedzie si¢ 20 godzin (po 60 min. kazda) zaje¢ warsztatowo-treningowych, z ktérych skorzysta 20
0s0b.

2) Nastapi poprawa jakosci Zycia oraz wzrost aktywnosci 0sob.

3) Nastgpi poprawa funkcji mézgu w tym pamigci, koncentracji, relaksacji oraz jasnego i abstrakcyjnego
mys$lenia.
4) Uczestnicy nauczg si¢ i bedg stosowac w domu uzyteczne mnemotechniki jako wspieranie pojemnosci

i trwafosci pamigci oraz ,jogging” mozgowy stymulujacy aktywnoéé kory mozgowej.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztw
istnieje mozliwosc dodania kolejnych wierszy)

L Rodzaj kosztu | Koszt catkowity |  do poniesienia do poniesienia |




| {zh) z wnioskowanej l ze $rodkéw
| dutacjig’ finansowych
| 2 .
| {z) . wiasnych, $rodkow
i | pochodzacych z
| | innych Zrédet,
i | wkitadu osobowego
I | lub rzeczowego®
- J (21)
1 Wynagrodzenie psychologa 4000,00 4000,00 0
L "I Prace spoteczne 544,00 0 544,00
3 Zakup materialéw papierniczych i biurowych. 100,00 ] 100,00
4 Optata za telefon. 45,00 0 45,00
Zakup materiatéw do éwiczer (zeszyty, oféwki, | 400,00 0 400,00
5 dtugopisy, bloki).
5089,00 4000,00 1089,00
Koszty ogétem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/riepebieranie® wiadczen pienieznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zafacznikach informacie sa zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;

4) oferent*/eferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega Ha}*/zatega-{Ha)* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega Ha)*/zalega{ja)*t z optacaniem naleznodci z tytutu skiadek na

ubezpieczenia spoteczne.
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Zatacznik: ( olubek

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosc
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru fub ewidencji.

* Wartoé¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
“w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




